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The expert guide
spicy Japanese fo
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2. Karai for your nose
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1. Karakuchi beverages
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Kikanbo’s 
demon-level 
spicy ramen!

How to 
grow wasabi
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How to experience the spectrum of karai

What is ‘spicy’ in Japanese?
5 ways to get sp

On YouTube

On YouTube
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3. Piripiri karai (mouth hot)

-

-

-

-

���������������	����

-

-

-

��������


�
�	�����������

	�������,����

4. Shibi karai (numbing hot)
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1. Mapo tofu
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2. Kimchi
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3. Dan-danmen (tan-tan men)
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9 most popular spicy foods
(Go on, try them!)
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4. Jiggae
.�����
�!
�������
�
�����
���
�/
��������	���/
��������	��

�	����

/
�����*
����
��+������
��������
������ ���
��	�
��!
�����������������

���
����������0��
����
���
����������������
������/
�������� �
����
���

��������
�!
�������
�
��1��
��������
�	��
��
����	
�������������

��	���	�

��/
��	��
��������1��
��
#��������	� 
������
	��
���
�����	����

���

������
��������	
������/�����
���
��!
����

5. Spicy chicken
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6. Ma-la tan
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SEE SPICY ON PAGE 6
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picy in Japan 
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8. Karashi renkon
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7. Super spicy ramen
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SPICY: Some like it hot!
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Best ramen
in Tokyo
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We tried 3 curry restaurants 
in Shimokitazawa

On YouTube
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